
LOKALA ODLARE, BRYGGARE, FÖRÄDLARE, BAGARE, 
MUSIKER, KONSTHANTVERKARE, KONSTNÄRER M FL

SMAKA, SMUTTA, PROVA, NJUTA, LÄPPJA, 
MUMSA, SE, BEUNDRA, LYSSNA, LÄRA, 
TRÄFFA, KÄNNA, HANDLA, GAFFLA, 

DANSA, DIGGA, SKRATTA & BARA VARA!
 

PROGRAM
MAT, MÅLTID OCH KULTURUPPLEVELSER 25&26 AUGUSTI 2018

NOT QUITE, FENGERSFORS BRUK WWW.GLUPSKPADALSLAND.SE

HELGENTRÉ 100 KR / UPP TILL 18 ÅR GRATIS



SÖNDAG
10-18 TÄLJKURS. TÄLJ EN ÖLGÅS/FÅGELSKÅL med 
ANJA SUNDBERG, trätäljare. 800 kr/person. Begränsat 
antal platser, anmäl dig på hemsidan glupskpadalsland.se.

11 MUSIK VID ENTRÉN WENERSEXTETTEN INVIGER 
DAGEN Åmåls musikskola med dirigent Jörgen Johansson.

11.30 FÖREDRAG FÖNSTERVERKSTAN. ETT LIV 
UTAN JORDSÄCKAR ODLARBYRÅN berättar och visar 
hur vi själva kan bygga vår odlingsjord.

11.30 SAMLING VID GLUPSKA KÖKET SMAKJAKT 
FÖR GLUPSKA BARN med KOCKEN SVEN-ERIK. 
Se lördag.

12.30 GLUPSKA KÖKET VÄRLDENS STÖRSTA FÅGEL 
SARAH SVENSSON, DALSLANDS STRUTS bjuder att 
smaka och lära om världens största fågel.

13 FÖREDRAG FÖNSTERVERKSTAN ODLA, BRYGGA 
OCH ÄTA HUMLE GUNILLA HELLSTEN-BOHMAN En 
av Sveriges första kommersiella humleodlare Gunilla Hellsten-
Bohman från Mariestad berättar om sin stora humleodling, 
brygga och äta humle!

13 LUNCHSAMTAL UTESCENEN VAD HÄNDER PÅ 
NUNTORP? GRÖNA KLUSTRET berättar om platsen, 
verksamheten och drömmarna.

13-15 WORKSHOP SKIPPA PLASTEN OCH GÖR DITT 
EGET BIVAXEMBALLAGE med konstnären 
KERSTIN HELENESDOTTER. Se lördag kl 13.

13.30-14.30 KONSTMAK. PERFORMANCE med 
CHUYIA CHIA. Se lördag kl 13.30.

14 GLUPSKA KÖKET GLUPSKA KOCKDUELLEN! 
Tre delmoment ska avgöra vem som blir DALSLANDS 
MÄSTERKOCK.

14.30 FÖREDRAG FÖNSTERVERKSTAN Magen kallas 
”den andra hjärnan”. I boken HAPPY FOOD presenterar ve-
tenskapsjournalist HENRIK ENNART nya rön som visar hur 
tarmbakterier även styr över våra känslor och personlighet! 

15 OCEANHALLEN STRANDTEATERNs föreställning för 
alla åldrar: Binga med musik, stickkonst och historia.

15.30 UTESCENEN SUMMERING AV GLUPSK PÅ 
DALSLAND JOHAN ABENIUS DALSLANDS TURIST AB 

HELA HELGEN BJUDS 
BESÖKAREN DESSUTOM PÅ
KURS I SVEPTEKNIK med BETH MOEN 24-25/8. Från 
klyvning av stock till basning och böjning. 1800 kr/person. 
Begrantal platser, boka på hemsidan glupskpadalsland.se. 

UTSTÄLLNING FÖNTERVERKSTAN SKÅPET CIBUS 
STUDENTER FRÅN STENEBYSKOLANS TRÄHANT-
VERK MÖBELSNICKERI visar väggskåp snickrade med 
utgångspunkt i ordet cibus som betyder mat/måltid.

UTSTÄLLNING FÖNSTERVERKSTAN KONSTSMAK 
CHUIYA CHIA visar konstverk som ifrågasätter framtidens 
mat och människans manipulation av odlingsmiljöer. 

GÖR DIN EGEN JORD hos utställaren ODLARBYRÅN.

WORKSHOP TÅNGVERKSTAD med KERSTIN 
HAMMARSSON från ön Källö- Knippla mitt i havet utanför 
Göteborg. Kerstin tar med sig saltstänk och tång att utforska 
som material.

GRILLA PINNBRÖD och hitta på andra roliga saker med 
ÄRRSJÖBLOMMANS SCOUTKÅR.

VÄSTARVETS HEMSLÖJDSKONSULENTER finns med 
oss hela helgen och visar MATRELATERAD SLÖJD.

STUBBKAFFE STUDENTER FRÅN STENEBY kokar 
Hansens kaffe och hugger i trä.

”ÄR DU NÅT GLUPSK ELLER?” Testa dig i vår kluriga 
tipspromenad. Hämta din kupong i Informationen.

ÄVEN ÖPPET HOS 
Keramiker Cordula Morich trädgårdsöppet med fika, Galleri 
Malin & Staffan, Not Quite Galleri & Butik, Not Quite Café 
& Bistro, Brukets godaste, Brukets Papper&Bok.

ÅK GRATIS MED GLUPSKBUSSEN 
ÅMÅL-GLUPSK-ÅMÅL
Tidtabell och platsbokning på hemsidan glupskpadalsland.se

´

LÖRDAG
11 INVIGNING OCH ÖPPNING

11 MUSIK UTESCENEN 
EN VOKALIST OCH EN CELLIST ANNA K. LARSON 
OCH SANNA ANDERSSON är kända ansikten för många 
GLUPSK på Dalsland-älskare och vi ser fram emot att ha 
dem tillbaka.

11-12 WORKSHOP I SMEDJAN 
FRÅN 10 ÅR & UPPÅT PROVA PÅ SMIDE med feminist-
smeden JESSICA FLEETWOOD i ca 15 min. Kom och smid 
något matnyttigt! Varför inte ett grillspett eller ett växtstöd 
till din sockerärta? 
Bokning av tid sker i smedjan.

11.30 SAMLING VID GLUPSKA KÖKET SMAKJAKT 
FÖR GLUPSKA BARN med KOCKEN SVEN-ERIK! 
Gillar du sött, surt, beskt eller salt? Vad smakar egentligen 
vad? Känner du att maten smakar olika ibland eller har du 
funderat på varför en morot kan vara mer eller mindre söt?

12 FÖREDRAG FÖNSTERVERKSTAN TÅNG SOM 
LIVSMEDEL LINNÉA SJÖGREN, CATXALOT 
Tillsammans med Jonas Pettersson driver de det framgångs-
rika matföretaget Catxalot i Havstensund. Hon berättar om 
sitt liv med tången; ett av våra mest hållbara livsmedel – 
nu och i framtiden!
 
12:30 GLUPSKA KÖKET. SMAKA OCH LÄR OM 
KALVDANS EWA VIKINGSON från Kullings Kalvdans.

13 UTESCENEN LUNCHSAMTAL HÅLLBAR KÖTT-
KONSUMTION: Samtal med MARIE OCH DAVID 
NARRAINE från Swedish Country Living som säljer 
andelslamm och JANNE ”KOCKEN” KARLSSON från 
Jägarförbundet.

13-15 WORKSHOP I SMEDJAN 
FRÅN 10 ÅR & UPPÅT PROVA PÅ SMIDE se lör kl 11

13-15 WORKSHOP SKIPPA PLASTEN OCH GÖR 
DITT EGET BIVAXEMBALLAGE med konstnären 
KERSTIN HELENESDOTTER. Vi stämplar mönster med 
grönsaker och textilfärg för att sedan vaxa det med bivax. 

13.30-14.30 VID FÖNSTERVERKSTAN
KONSTSMAK. PERFORMANCE med CHUYIA CHIA.
Chuyia Chia är uppvuxen i Malaysia men numera bosatt 
och verksam i Göteborg. Chuyia har i sitt konstnärsskap 
arbetat mycket med frågor som rör mat, kultur och hälsa. 
Hon har tidigare skapat en rustning av stickad purjolök som 
en symbolisk process för att rusta och skydda människan för 
en okänd framtid. Här fortsätter Chuyia sitt arbete med att 
skapa ett användbart material av purjolök.

14 FÖREDRAG FÖNSTERVERKSTAN HUR SMAKAR 
GLUPSK? Hur upplever jag en plats med alla mina sinnen? 
Vad krävs för att maten ska kännas äkta? Med kocken och 
läraren SVEN-ERIK LARSSON.

14 GLUPSKA KÖKET PROVSMAKA TÅNG med 
LINNEA SJÖGREN FRÅN CATXALOT.

14.45 GLUPSKA KÖKET JANNE ”KOCKEN”
KARLSSON från Jägarförbundet lagar och bjuder i köket.

15 UTESCENEN BINGA OCH JÄTTEN DUMTRUM 
STRANDTEATERN föreställning för barn 3-9 år.

15.30 VID ENTRÉN INSPIRERANDE VANDRING TILL 
TILLSAMMANSODLINGEN i Fengersfors, ta följe med 
DAVID EKELUND, trädgårdsmästare och initiativtagare. 

16 MATMARKNADEN PACKAR IHOP FÖR DAGEN

17-19 DRYCKESPROVNING PROVA VÄRMLÄNDSK 
SNAPS med NORDMARKENS DESTILLERI. 
250 kr/person, begränsat antal platser, 
boka på glupskpadalsland.se. 18-årsgräns. 
Eventuella restplatser i GLUPSKentrén.

19-21 GLUPSKMIDDAG I FÖNSTERVERKSTAN
FLERRÄTTERS MIDDAG med KOCKARNA 
ANNA BENGTSSON OCH SVEN-ERIK LARSSON 
De utgår från de lokala matproducenterna och skapar en 
unik smakupplevelse.  
En vokalist och en cellist underhåller. 
395 kr/person, begränsat antal platser, 
boka på glupskpadalsland.se

ATT VARA 
GLUPSK PÅ 
DALSLAND 

ÄR ATT VARA 
GLUPSK

 PÅ LIVET



UTSTÄLLARE
A taste of Britain

Agnetas honung och örter
Artisan Glass
Axels Chark

Baldersnäs Herrgård
Brukets godaste

Dalslandshonung
Dalslands Alpacka

Dalslands struts
Dalsspira Mejeri AB

Eventorps Gård
Falafel Åmål

Fantastaco handelsbolag
Fözös Làngos

Gåsevikens grönsaker
Hansen kafferosteri

Hjärtebo gård
Jennies massage

Jessica Fleetwood Exclusive Art
Jägareförbundet

Kasen AB
Kristinedals mjölkgård

Kullans Lycka
Kullings Kalvdans

Lillängens gårdsmejeri
Mariannes Biodling

Mathantverk Mellanöstern
Mor Carins ostkaka

Myrängens bigård
Nya Nilsons Ost AB

Odlarbyrån
Svensk Gourmetsvamp 

Swedish Country Living
Så Fungy
Thaimat

Töllås fårgård
Upperud 9:9 Hotell

Vedugnsbageriet Brobacken AB
Åmåls bibliotek

Örtagården i Klevane

MER INFORMATION PÅ 
WWW.GLUPSKPADALSLAND.SE 

FACEBOOK/glupskpadalsland/
INSTAGRAM #glupskpådalsland 

#varliteglupsk

PROGRAM LÖRDAG 11–16 / 17–19
11 Invigning och öppning 
11 Utescenen En vokalist och en cellist spelar
11–12 Workshop smedjan Smide för barn med Jessica Fleetwood 
11.30 Samling Glupska köket Smakjakt för glupska barn kocken Sven-Erik
12 Förerag Fönsterverkstan Tång som framtidens livsmedel Catxalot
12.30 Glupska köket Kalvdans med Kullings kalvdans
13 Utescenen Lunchsamtal om Hållbar köttkonsumtion
13-15 Workshop Bivaxemballage
13–15 Workshop smedjan Smide för barn med Jessica Fleetwood 
13.30-14.30 Fönsterverkstan Konstsmak. Performance med Chuyia Chia
14 Föredrag Fönsterverkstan Hur smakar Glupsk?
14 Glupska köket Provsmakning av tång med Catxalot
14.45 Glupska köket Jägarförbundet lagar och bjuder
15 Utescenen Strandteaterns barnföreställning 
15.30 Vandring Tillsammansodlingen Samling vid entrén
16 Matmarknaden packar ihop för dagen
17–19 Dryckesprovning Värmländsk snaps Förbokning på hemsida
19 Fönsterverkstan GLUPSKMIDDAG! Förbokning på hemsida

PROGRAM SÖNDAG 11–16
11 Öppning med Wenersextetten
10-18 Täljkurs boka på hemsidan
11.30 Föredrag Fönsterverkstan Odlarbyrån
11.30 Samling vid Glupska köket Smakjakt för glupska barn kocken Sven-Erik 
12 Glupska köket Dalslandsstruts bjuder på provsmak
13 Föredrag Fönsterverkstan Humleodling
13 Utescenen Lunchsamtal om Nuntorp
13–15 Workshop Bivaxemballage 
13.30-14.30 Fönsterverkstan Konstsmak. Performance med Chuyia Chia.
14 Glupska köket Den glupska kockduellen
14.30 Föredrag Fönsterverkstan Happy Food
15 Oceanallen Stora Binga med Strandteatern
15.30 Utescenen Summering av GLUPSK på Dalsland 

HELA HELGEN BJUDS BESÖKAREN DESSUTOM PÅ
Kurs i svepteknik med Beth Moen 24-25/8, boka på hemsidan. 
Utställningar i Fönterverkstan Skåpet Cibus studenter från Stenebyskolans 
Trähantverk Möbelsnickeri, Konstsmak av Chuiya Chia
Gör din egen jord hos utställaren Odlarbyrån. 
Tångverkstad med Kerstin Hammarsson, Grilla pinnbröd och hitta på andra 
roliga saker med Ärrsjöblommans scoutkår. Västarvets hemslöjdskonsulenter 
matrelaterad slöjd. Stubbkaffe Studenter från Steneby kokar Hansens kaffe 
och hugger i trä. Tipspromenad ”Är du nåt Glupsk eller?”

ÄVEN ÖPPET HOS Keramiker Cordula Morich trädgårdsöppet med fika, 
Galleri Malin & Staffan, Not Quite Galleri & Butik, Not Quite Café & Bistro, 
Brukets godaste, Brukets Papper&Bok.
  

ÅK GRATIS MED GLUPSKBUSSEN 
ÅMÅL-GLUPSK-ÅMÅL
Tidtabell och platsbokning på hemsidan glupskpadalsland.se

ATT VARA 
GLUPSK PÅ 
DALSLAND 

ÄR ATT VARA 
GLUPSK

 PÅ LIVET

M
ed

 r
es

er
va

ti
on

 f
ör

 e
v 

än
dr

in
ga

r. 
G

ra
fis

k 
fo

rm
 Å

sa
 C

ar
ls

so
n 

D
al

sl
an

ds
 T

ur
is

t A
B 

/ t
ry

ck
 Å

m
ål

s 
G

ra
fis

ka
 2

01
8

ÅMÅLS KOMMUN

REXCELL


