MAT OCH KULTURFESTIVAL 24&25 AUGUSTI 2019
NOT QUITE, FENGERSFORS BRUK GLUPSKPADALSLAND.SE
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LOKALA ODLARE, BRYGGA “:ORADLAE, BAGARE, B
MUSJKER, KONSTHANTVERK ARE, KONSTNARE|

SMUTTA, PROVA, LAPPJA,
MUMSA, SE, LYSSNA, LARA,
KANNA, HANDLA, GAFFLA,
DIGGA, SKRATTA

HELGENTRE 150 KR / UPP TILL 18 AR GRATIS

G LU P S K FORBOKNINGAR www.glupskpadalsland.se

R SOCIALA MEDIA Facebook och Instagram
PA DALSLAND @glupskpadalsland #glupskpadalsland2019 #varliteglupskvettja




PROGR A IV

LORDAG

11 INVIGNING OCH OPPNING
RENSKE SPEK SPELAR VID GRINDARNA

11-16 BARNEN LAGAR MAT OVER OPPEN ELD

Barnen intar tavlingskéken tillsammans med kocken
SVEN-ERIK LARSSON och lagar mat direkt frén marknaden
pa Muurikka och Triangiakék.

11.30 MATSVINN BLIR LUNCHMAT

Mat &r karlek fér ekokocken MIA MAGNUSSON frén
Svanskog, och karlek ar man radd om! Till vardags dr Mia
“ravarornas raddare” verksam som kock pé Stora Coop Palm-
viken i Arvika dar hon tillagar lunchmat av butikens svinn. Hon
kommer att prata om hur vi kan spara pengar och miljo istdllet
for att stirra oss blinda pa datummarkningar.

12.30 DOKTOR HUMLA

Vi maste ta hand om vara pollinerande insekter battre sdager
ASTROBIOLOGEN NATUSCHKA LEE och ger sina humlor
sockervatten. Om fler insekter utrotas finns en risk att hela
vart biologiska system kollapsar. Valkommen in i Umeaforska-
rens vdrld: pa jorden och i rymden.

13 AMELIA

Amelia Lalita Skogfélt dlskar COUNTRY. Hon har tévlat i
Svensktoppen Nasta och Musik Direkt, men nar hon sokte till
Idol fick hon responsen: “gor som Jill och skaffa en veranda i
Nashville istallet!”. Sagt och gjort. Fyra resor senare har hon
spelat pa legendariska stdllen som The Commodore Grill, The
Bluebird Cafe och Jim Oliver Smokehouse. Men hon har aldrig
spelat pa Glupsk, forran nu!

NEDSLAG | SVENSKA DRYCKESHISTORIEN

NADJA KARLSSON ér passionerad dryckesexpert som brin-
ner for folklig alkoholhistoria. Hon har i 6ver tjugo ars

tid foreldst och undervisat om mat och dryck och hennes
provningar har liknats vid en blandning av nobelforeldsning
och staupp. Bor i Stockholm med varldens vinomraden som
sitt andra hem. "Jag har gett mig sjalv tva uppdrag sommaren
2019: beséka lite vingardar pa Long Island och vara med pa
Glupsk!”

14 FORELASNING NADJA KARLSSON

EN FOLKLIG ALKOHOLHISTORIA med glimten i 8gat
men ocksa den absurda sanningen om dryckesval. Vi kollar in
historiskt hur vi drack hur vi dricker idag, och hur vi kombine-
rat mat med dryck genom tiderna.

18-21 DRYCKESPROVNING NADJA KARLSSON

Vi provar oss igenom historien. Men vinet i centrum ackom-
panjerat av passande musik och munsbitar i NOT QUITE
CAFE & BISTRO. Férboka biljetter pé glupskpadalsland.se,
begrdnsat antal platser, 495 kr.

Musik Carita Jonsson, dragspel Mat Katinka Svedberg

KL 15 BETTES DRANGAR

MANSKOREN FRAN MELLERUD som nyss bytt namn frén
Skalleruds Drangar sjunger Bellman, Barbershop och Astrid
Lindgren i det grona.

SONDAG

11 BETTES DRANGAR SJUNGER VID GRINDARNA
10-15 SMIUTOMHUSMATLAGNING - DELTAVLING 5

For férsta gangen gar en deltavling i Dalsland! Med en
ravarukorg fran marknaden ska lagen géra upp om vinsten:
att fa tdvla i finalen! Under 2,5 timmar ska lagen producera en
trerdtters meny Gver 6ppen eld pa Muurikka och Trangiakok.
Tavlingen pagar hela dagen med start kl 10 och vinnaren
koras kl 15. Konferencier: Rikard Brax

11.30 SA FUNGY élskar allting VAXTBASERAT OCH
FERMENTERAT! Kom och lar dig allt om kombucha och
smaka pa tempeh! Det blir en hands-on foreldsning dar 15
personer far testa och far med sig en burk hem. Men det finns
plats for manga fler i rummet saklart.

13.30 BORRABO PERMAKULTUR

Permakultur dr ett planeringsverktyg som visar hur du kan
odla och leva hdllbart genom att samarbeta med ekosyste-
men. YLVA ARVIDSSON med familj har skrivit den férsta
handboken om permakultur pa svenska fér nordiska forhal-
landen. Kom och lyssna till en forelasning som ger hopp och
inspiration!

15 VINNAREN KORAS | DELTAVLING 5
SMIUTOMHUSMATLAGNING

15.45 SUMMERING
AV GLUPSK PA DALSLAND 2019
JOHAN ABENIUS, Dalslands Turist AB
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GLUPSKA KOKET KOCKAR FRAN LOKALPRODUCE-
RAT | VAST lagar och bjuder pé mat av révaror frén markna-
den for att inspirera besokare och lyfta den lokala maten.

KOKSLOPPIS Fynda bland fina kéksprylar frén forr!

BUBBLE CAFE LANGEDS NYA UNGDOMSKAFE bubblar
upp under ledning av designer BIBA SEHOVIC JELUSIC med
en massa kreativitet och smaskigt séta vafflor!

PROVA PA SMIDE med feministsmeden JESSICA FLEET-
WOOD i ca 15 min. Kom och smid ndgot matnyttigt! Varfsr
inte ett grillspett eller ett vaxtstod till din sockerdrta?
Bokning av tid sker i smedjan. Fran 10 ar & uppat.

SKIN FOOD FRAN KOKET JENNIES MASSAGE skapar
valdoftande godsaker for kropp och sjal, direkt fran rena
glupska ravaror.

KRANSAR OCH KRONOR Lar dig binda vilda och torkade
blommor med MAJA KLEIN, floristen frén Miinchen som
foradlskat sig i Dalsland.

DJEMBE: AFRIKANSKT SLAGVERK RENSKE SPEK &r
klassisk slagverkare fran Holland som fick utbildning pa djembe
av Ali N'Diaye Rose pa musikhogskolan i Haag. Renske brinner
fér manga instrument och vill gdrna dela gladjen musik kan

ge. Testa nagot kroppsligt och roligt! Workshop 3 ggr/dag, det
finns 8 trummor.

STUBBKAFFE STUDENTER FRAN STENEBY

kokar Hansens specialkaffe och hugger i trd.

HELA HELGEN BJUDS BESOKAREN DESSUTOM PA &
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LASBUSSEN LASTER BIBLIOTEK DALSLAND rullar in
med mumsig litteratur och Herr Gurka som sjunger och spelar
Hellsingska latar.

SLOYDTRUKK sprider kunskap om att anvénda materialen vi
har omkring oss till det vi kan behéva i var vardag. Ta kontroll
over tillverkningen av vispar, skedar och stekspadar, férvandla
sly och mossa till anvandbara hushallsartiklar.

SLOJDA & SAMTALA med inbitna slgjdare vid huggkubben.
TRAFFA KANINER

Medlemmar fran Tvastad Dals Kaninavelsférening presenterar
en rasparad fran den lilla Hermelinen pa 1 kgq till Fransk Jatte
pa 6 kg, i alla mojliga farger.

GRILLA PINNBROD och hitta p& andra roliga saker med
ARRSJOBLOMMANS SCOUTKAR.

CARRO ANDERBERG singer songwriter frén Dals Rostock
med grym rost, skéna latar och ett pittoreskt torp i Fréskog.
Hon &r FESTIVALENS EGEN HUSTRUBADUR och kommer
dyka upp med gitarren, egna latar och favoritcovers bade har
och dar. Avskalat och personligt med fokus pa texten i musiken,
sa tycker Carro att musik dr som bast. !

OPPI

koks



UTSTALLARE
Adelsasen Produktion AB
Agnetas honung & orter
Artisan glass

Ateljé Marit

Axels chark

Backa Saltglaserat
Baldersnds Herrgard
Bibliotek Dalsland

Brukets Godaste

Bubble Café

CajaKeramik

Dalskogs Bygdegardsférening
Dalslands Alpacka
Dalslandshonung

Falafel Amal

Fantastaco Handelsbolag
Fo6z6s Langos

Glumserud gard

Gasevikens Grénsaker

Happy Celery Café

Hansen kafferosteri

HG Keramik & Design
Hjdrtebo Gard

Jennies massage

Jessica Fleetwood Exclusive Art
Kalas utan granser
Kristinedals mjolkgard
Kroppefjall snaps

Kullans Lycka

Kullings Kalvdans

Larssons Gdrdsbutik

Laugar of Sweden AB
Lillangens gardsmejeri
Lunnaris Gard

Mariannes Biodling
Mathantverk Mellanéstern
Mias smatt & gott
Myrdngens Bigard
Métesplats Steneby
Njordstorp Permakultur Gard
Not Quite Café & Bistro

Nya Nilsons Ost AB
OliviaEko, Skattegardens Rapsolja
Piacere

Rostads Smabruk

Skallsjés Ekologiska Grénsaker
Skogshyddans Gard
Sloydtrukk
SwedishCountryLiving / Andelslamm
Svensk Gourmetsvamp
Svenska Jagareférbundet
Norra Dals Jaktvardskrets
Sa Fungy

Thaimat

Tvastad dals kaninavelsférening
Tollas Fargard

Véarmdal & Traktorservice
Arrsjéblommans scoutkar

' A

PROGRAM LORDAG 11-16 / 18-21

11 Invigning och éppning

11 Renske Spek spelar vid grindarna

11-16 Barnen lagar mat 8ver éppen eld kocken Sven-Erik Larsson
11.30 Férelésning Matsvinn blir lunchmat

ekokocken Mia Magnusson

12.30 Férelasning Doktor Humla astrobiologen Natuschka Lee
13 Countryartisten Amelia

14 Férelasning Nadja Karlsson En folklig alkoholhistoria

15 Manskéren frén Mellerud Bettes dréngar

16 Matmarknaden packar ihop fér dagen

18-21 Dryckesprovning Nadja Karlsson Mat & musik
Forbokning pa hemsida.

PROGRAM SONDAG 11-16

n 6ppning och musik vid grindarna Bettes dréngar
10-15 SM i utomhusmatlagning deltévling 5

11.30 Féreldsning Tempeh och kombucha med Sé& Fungy
13.30 Féreldsning Borrabo Permakultur Ylva Arvidsson
15 SM i utomhusmatlagning deltévling 5 vinnaren koras
15.45 Summering av GLUPSK pé Dalsland 2019

HELA HELGEN BJUDS BESOKAREN DESSUTOM PA
Glupska kéket, Kéksloppis, Bubble Café, Skin food fran kéket,
Bind kransar och kronor, Djembe: Afrikanskt slagverk med Renske
Spek, Stubbkaffe, Lasbussen Laster, Sloydtrukk, Trdffa kaniner,
Testa smide med Jessica Fleetwood, Grilla Pinnbréd,

Carro Anderberg - festivalens egen hustrubadur

MER ATT SE PA BRUKET

Utstdllningar: Stella Palm i Galleriet, In between i Ocean 2,
Karnfamiljen i Hollanderiet, Galleri Malin & Staffan,
Keramiker Cordula Morich tradgardsoppet, Brukets godaste,
Not Quite Galleri & Butik, Not Quite Café & Bistro,

Brukets papper&bok, Brukets Féarg byggnadsvardsbutik,
Skogsinstallation av Klara Isling och Chrisse Kusima Karlsson.

ATT VARA

GLUPSK PA
DALSLAND
ARATT VARA .

GLUPSK
PA LIVET
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