
LOKALA ODLARE, BRYGGARE, FÖRÄDLARE, BAGARE, 
MUSIKER, KONSTHANTVERKARE, KONSTNÄRER M FL

LOKALA ODLARE, BRYGGARE, 
FÖRÄDLARE, BAGARE, BÖNDER, MUSIKER, 
KONSTHANTVERKARE, KONSTNÄRER M FL

SMAKA, SMUTTA, PROVA, NJUTA, LÄPPJA, 
MUMSA, SE, BEUNDRA, LYSSNA, LÄRA, 
TRÄFFA, KÄNNA, HANDLA, GAFFLA, 

DANSA, DIGGA, SKRATTA & BARA VARA!
 

PROGRAM
MAT OCH KULTURFESTIVAL 26&27 AUGUSTI 2023
NOT QUITE, FENGERSFORS BRUK, WWW.GLUPSKPADALSLAND.SE

HELGENTRÉ 150 KR / UPP TILL 18 ÅR GRATIS

HELGENTRÉ 180 KR / UPP TILL 18 ÅR GRATIS  
SÖNDAG 100 KR

www.glupskpadalsland.se
SOCIALA MEDIA Facebook och Instagram 

@glupskpadalsland #glupskpådalsland2023 #varliteglupskvettja

Gör som miklós och var lite glupsk, vettja



MARKNADEN
TRÄFFA ALLA FANTASTISKA UTSTÄLLARE

I PARKEN 
MATLAGARE, SITTPLATSER OCH SCENEN

FÖRELÄSNINGAR  
I FÖNSTERVERKSTAN
Trähuset bakom Not Quite Café & Bistro  
EMILY BRATT EN ANNAN SLAGS TRÄDGÅRD
MÅNADSFLOR, SLOW FLOWERS OCH SKÖNHETEN 
I VARJE ÅRSTID. Träffa trädgårdsmästaren och författaren 
som tycker det är dags att prata om trädgård på ett helt nytt 
sätt. Hon utmanar och ifrågasätter traditionella trädgårds-
normer i både handling och skrift och är en drivande kraft 
inom slow flowers-rörelsen i Sverige. I en annan slags trädgård 
samlas påfåglarna i perenntårtan och fredagsdrinken intas i 
lyxigt nattlinne bland pärlhönsen. Emilys djupa kunskap om 
vild och kultiverad flora i säsong är basen i hennes makalösa 
färgexplosioner till blomsterarrangemang. Nobelfesten nästa!?

TILLSAMMANSODLINGEN HÅLLBARA MATSYSTEM 
Tillsammansodlingen odlar grönsaker och gemenskap i Fengers-
fors och är nu inne på tionde säsongen. Under 2023 bedrivs 
projektet Hållbara Matsystem Fengersfors Fröskog som syftar 
till att undersöka och främja den lokala självförsörjningsgra-
den. I föredraget kan du höra om lärdomar från projektet och 
vad vi gemensamt kan göra för att förbättra vår matbered-
skap. Trädgårdsmästare DAVID EKELUND och Permakultu-
risten ELIN BOSTRÖM berättar.

ANN-HELEN MEYER VON BREMEN 
GRÄV DÄR DU STÅR, ÄT DÄR DU BOR!
Varför ser våra mattallrikar och våra landskap ut som de gör? 
Är maten för dyr eller är den för billig? Och om vi inte är nöjda 
med dagens matsystem, hur ska vi förändra det?
Ann-Helen Meyer von Bremen är journalist och författare som skri-
ver om lantbruk, mat och miljöfrågor. Hon menar att vi är maktlösa 
som konsumenter. Vi behöver i stället bli matmedborgare och börja 
förändra vår del av världen. För närvarande är hon aktuell med sin 
senaste bok Det levande som hon skrivit tillsammans med Gunnar 
Rundgren och som handlar om våra relationer med allt det andra 
levande i naturen. Hennes blogg finns på hungryandangry.se  
Ann-Helen deltar även i samtalet Spara sommaren på burk.

MUSIK
OLGA KOVALENKO 
DOMBRAMÄSTAREN FRÅN ODESSA 
När kriget bröt ut i Ukraina tvingades Olga Kovalenko att 
lämna sitt hemland och lever i Fengersfors under ett residens-
program för musiker på flykt. Olga arbetar som frilansmusiker 
och musiklärare på det traditionella stränginstrumentet dom-
bra, komponerar musik och är basist i ett band.  
Med sig på scen har hon trumslagaren Valera Lebedzev.

TRAVELLERS 
Unga lokala bandet med Timmy Eriksson, Elis Ekelund och Emil 
Brax spelar musik med dofter från amerikanska sydstaterna. 
Konserten avslutar lördagens program. 

ROBERTS PIANOBAR ONE MAN BAND 
Åk med på en hundraårig musikalisk tidsresa i Roberts piano-
bar! Samma Robert som kör farfarsbilen vettja!

MUSIK MED BLÅS & ÖS! 
Vi välkomnar inte mindre än TRE orkestrar som alla har ett 
skönt blås.Dalslands Blåsorkester, Dave Lord Quartet och 
Åmål Big Band. Ni kommer inte kunna missa dem! 

DLQ 
Dave Lord Quartet spelar örhängen från Great American 
Songbook under två tillfällen på söndagen. Bandet består 
av Dave Lord på trumpet och sång, Tommy Christensen på 
klaviatur, Lars Pihlström på gitarr, Sören Blom på kontrabas 
och jazztrummisen Conny Svahn.

ÅMÅL BIG BAND 
En orkester med 16 musikanter i Kulturskolan Åmåls regi 
under ledning av Dennis Friberg. Sedan år 2000 har det blivit 
170 arrangemang och egenskriven musik i blandade stilar 
såsom funk, soul, reggae, filmmusik, disco och blues. I år har 
orkestern latinamerikanskt tema! Det bjuds på allt från äkta 
Son Montuno från Puerto Rico till listettor med Ricky Martin, 
mycket bossa, salsa och samba.

DALSLANDS BLÅSORKESTER  
Elever från Dalslands många kulturskolor under ledning av 
Fredrik Myrén.

 
Vi presenterar stolt ännu en festival 

med fokus på livets goda och viktiga: 
MATEN! 

 Välkomna önskar Glupska teamet

NOT QUITE är föreningen och människorna som med kreativitet och konst blåst nytt liv  
i Fengersfors gamla pappersbruk. Passa på att besöka UTSTÄLLNINGAR, BUTIK, GALLERI OCH CAFÉ.

HIPP HIPP HURRA  
10 GLUPSKA ÅR 

2013–2023

GLUPSKA KÖKET  
Utomhus nära entrén

MATLAGNING I GLUPSKA KÖKET
Här huserar LOKALPRODUCERAT I VÄST tillsammans 
med Dalslandsbördiga matkreatören MARIA ZIHAMMOU.
Maria lagar smakprover med råvaror direkt från marknaden. 
Det blir rätter ur prisade kokboken Asiatisk Mat och smakprov 
från höstens boknyhet Middag Allt i Ett. Maria hyllar alltid 
enkelheten och råvarorna. Lättlagat med mycket smak och få 
ingredienser sammanfattar hennes köksfilosofi.  
Detta blir GOTT!

OCEANHALLEN
Pappersbrukets nedersta del, ingång vid lastbryggan 

LOKAL MENY KÖK
NUNTORP GÅRD från Brålanda lagar en smakrik lunch-
meny i Oceanhallen. Rätterna baseras på högkvalitativa lokala 
råvaror – lokal matmed kärlek helt enkelt! På Nuntorp Gård 
hittar du en grym lunchrestaurang, dignande gårdsbutik, konfe-
renscenteroch blomstrande företagsby. Det är en mötesplats för 
matkulturer, råvaror, kunskap och smaklökar.

RUNTOM PÅ BRUKET
ÅK RIKTIG FARFARSBIL  
Följ med på en tur bakåt i tiden med Robert i hans farfars 
fantastiska A-ford från 1929. 

BOKBUSS & SAGOTÄLT
Botanisera bland bussens bokhyllor, ta en paus och slå dig ner 
med en skön bok i sagotältet. Hinner du inte läsa ut den går 
det bra att låna med sig hem!

HANNA VAGANT 
Hanna Vagant har en hel TEATER i sin väska! Med hjälp av 
den och sina figurer berättar hon sagor från vägarna. Genom 
hennes drömkikare kan du fundera över världens fantasier. Då 
och då stämmer hon upp i en visa på sin mandolin - det är fritt 
fram att dansa och sjunga med! Hanna Vagant är en karaktär 
sprungen ur det tidiga 1900-talets marknadsvarieté och du 
hittar henne runtom på festivalen

CORDULA B MORICH välkomnar till skulpturträdgård och 
verkstad. Du finner Cordula lite bakom Bruket, följ skyltar till 
SKULPTURTRÄDGÅRD.

PORTRÄTT PÅ PIZZOR OCH FOLK  
I Not Quite Galleri innanför butiken visar fotograf MALIN 
ROBERTSON HARÉN sitt pågående projekt ”Pizzabok” 
tillsammans med Brukets Godaste.

VAD ÄR BRA MATSVAMP?  
Svampkonsulent LIZA JOHANSSON artbestämmer din 
svampkorg och visar hur svamp bör hanteras. 

UTSTÄLLNING 

FÖNSTERVERKSTAN
MARIA SKOG EN VIRKAD BUFFÉ
Har ni sett internet-trenden att virka mat? Nu kommer den till 
Glupsk, fast på riktigt! Vi ställer ut Maria Skogs fantastiska 
och smaskiga handarbete IRL (In Real Life). Maria bor i Närpes, 
Finland och driver instagramkontot @virkase.

WORKSHOP 
Keramiken kl 12–15 NOT QUITE KONST
Inspireras av utställningarna på Not Quite och skapa själv till-
sammans med EMELIE RYGFELT WILANDER. Från 0–100år!  

Oceanhallen kl 11–13, 14–16 PROVA-PÅ HALMSLÖJD 
för stor som liten med SOFIA FRÅN HALMENS HUS. 
Tillsammans gör vi halmgirlanger och oroar som dekoreras efter 
eget tycke och fantasi. 

Oceanhallen Lör 12–14, Sön 13–15 LEK MED MATEN 
bygg snygga stilleben med mat och fota ditt konstverk tillsam-
mans med scenografen KAJSA SÖDERLUND.



UTSTÄLLARE
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LÖRDAG                                                     
10.45 		Dalslands Blåsorkester spelar vid grindarna och 
		 inviger årets festival 
11.00 		Öppning av marknaden                                
11.00 	 	Musik Roberts Pianobar
11–16 	Maria Zihammou lagar smakprover i Glupska Köket  
11–13 		 Workshop Prova-på Halmslöjd
12–15 		Workshop Not Quite Konst   
12–14 		Fotoworkshop Lek Med Maten
12.00 		Föreläsning Tillsammansodlingen Hållbara Matsystem i byn 
13.00 		Musik Olga Kovalenko
14.00 		Föreläsning Emily Bratt En annan slags trädgård  
14–16 		Workshop Prova-på Halmslöjd
15.00 		Musik Travellers 
16.00 		Marknaden packar ihop för dagen

SÖNDAG                                                      
11:00		 Öppning och musik vid grindarna                       
11.00 	 	Musik Dave Lord Quartet 
11–16 		 Maria Zihammou lagar smakprover i Glupska Köket
11–13 		 Workshop Prova-på Halmslöjd
12.00 		Föreläsning Ann-Helen Meyer von Bremen 
		 Gräv där du står, ät där du bor
13–15 		Fotoworkshop Lek Med Maten
13.00 		Musik Åmål Big Band 
14.00 		Musik Olga Kovalenko
14.00 		Samtal Glupska Köket  
		 Spara sommaren på burk 
		 Ann-Helen Meyer von Bremen &  
		 Maria Zihammou 
15.00 		Musik Dave Lord Quartet 
15.45 		Summering av årets Glupsk
16.00 		Glupsk stänger	

REXCELL
ÅMÅLS KOMMUN

Assarebyns Mjöl
Backa Saltglaserat

Bibliotek Dalslands Bokbuss
Brukets Godaste

Dalslands Alpacka
Dalslandshonung

Dalslands Sparbank 
Dalslands Vilt

Dylans sockervadd
Engsro Gård
Falafel Åmål

Foodtruck Dalsland
Fröbacken

Fözö Langos
Green Life by Anna

Grinnemo Honung & Hallon
Gröna Grenar
Halmens Hus

Hela Sverige ska leva Fyrbodal
Herbret Antik
Hjärtebo Gård

Jägareförbundet
Karlssons Kulturkök

Konni Sswat Ecoprint
Kreativ Verksted

Kullans Lycka 
Lokalproducerat i Väst 

Lokal Meny
Mariannes Biodling

Mathantverk Mellanöstern
Matografiska

Mor Carins Ostkaka
Not Quite café & bistro

Nya Nilsons Ost
Piacere

Rackarungens
Rostads Småbruk

Skallsjö Ekologiska Grönsaker
Susadus Ateljé & Verkstad

Tellurian Goods
Tillsammansodlingen Fengersfors Fröskog

Tingvalla Hantverks
Torsbols Goda 

Åmåls biblioteks sagotält

 
GLUPSK ÄR  
EN IDEELL 

FÖRENING -  
BLI MEDLEM 

VETTJA!

10 ÅR MED 
GLUPSK-
TISCHAN

UTSTÄLLNING

TACK TILL ALLA SOM KOMMER,  
DELTAR, BIDRAR, HJÄLPER,  
SPONSRAR OCH JOBBAR. 
Lokala föreningar som hjälper oss, volontärer i kassan och överallt, 
finansiärer som tror på vårt arbete, nya och trogna utställare, sponsorer 
som bidrar, trogna glupska supporters som hejar på och alla ni besökare 
som kommer år efter år. Utan alla er - ingen festival!

Swish 1234898979    

160kr


